
           KWESTIONARIUSZ 

 

Niniejszy kwestionariusz został przygotowany z zamiarem udzielenia Panu/Pani wsparcia 

w ocenie własnych predyspozycji do świadczenia wolontariatu. 

Proszę o zapoznanie się z treścią pytań i udzielenie odpowiedzi tak ()lub nie ().  

 

- Czy jest Pan/i osobą proaktywną?      

- Czy jest Pan/i osobą o pogodnym usposobieniu?    

- Czy posiada Pan/i pozytywne nastawie do innych ludzi?    

- Czy chce Pan/i pozostać osobą aktywną?      

- Czy jest Pan/i opiekuńczy/a?        

- Czy prowadzi Pan/i udane życie?        

- Czy dysponuje Pan/i wolnym czasem?      

- Czy jest Pan/i bezinteresowny/a?      

- Czy jest Pan/i zainteresowany/a podejmowaniem  

działań na rzecz innych osób/społeczności?     

- Czy chce Pan/i ofiarować coś innym ludziom?     

- Czy jest Pan/i zainteresowana pomaganiem?     

- Czy jest Pan/i osobą otwartą na innych ludzi?     

- Czy jest Pan/i ciekawy/a życia?       

- Czy jest Pan/i osobą ufną?       

- Czy chciałby/aby Pan/i nadać swojemu życiu nowy sens?   

 

Jeśli udzielił/a Pan/i odpowiedzi twierdzącej na minimum 3 pytania, w tym na pytanie 

dotyczące dysponowania wolnym czasem, to jest Pan/i właściwą osobą do rozpoczęcia 

wolontariatu. 

 

W celu uzyskania więcej informacji i wskazówek, może się Pan/i skontaktować  

z Wojewódzkim Urzędem Pracy w Katowicach drogą e-mailową: wup@wup-katowice.pl 

 
 

 

Niniejszy kwestionariusz został opracowany w ramach projektu 

partnerskiego Erasmus+ pn. „Sposoby wzmacniania idei aktywnego starzenia się poprzez wolontariat” przez 

przedstawicieli parterów z Polski, Francji, Litwy, Węgier, Rumunii, Słowacji. Celem głównym projektu jest 

wzmocnienie wolontariatu wśród osób powyżej 50 roku życia. Projekt finansowany przy wsparciu Komisji 

Europejskiej. Publikacja odzwierciedla wyłącznie poglądy autora. Komisja nie ponosi odpowiedzialności za 

jakiekolwiek użycie informacji zawartych w tym dokumencie. 


