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W dniach 24-27 kwietnia oraz 07-08 maja 2018 roku w siedzibie WUP w Katowicach odbyto sie szkolenie
trenerskie Kurs Inspiracji skierowane do doradcéw zawodowych, pracownikéw PUP z terenu
wojewddztwa Slgskiego. Szkolenie prowadzili doradcy zawodowi CIliPKZ - instruktorki
metody uprawnione do szkolenia specjalistdw rynku pracy w zakresie jej stosowania.

Inspiracji — to metoda grupowego poradnictwa zawodowego stanowigca propozycje pomocy dla oséb
bezrobotnych. Program zaktada prace nad motywacjg oraz inspirowanie uczestnikow do zwiekszenia
aktywnosci zyciowej i zawodowej.

Podstawowym celem szkolenia byto poznanie metody, jej aspektdédw teoretycznych i praktycznych. W
trakcie zaje¢ uczestnicy uzyskali wiedze odnosnie metodologii prowadzenia Kursu oraz nabyli
umiejetnosci stosowania metody i jej narzedzi w praktyce, w pracy z klientami PSZ.

Tres¢ kursu obejmowata 5 blokéw tematycznych dotyczgcych: znaczenia pracy i kosztow bezrobocia,
wychowania i przystosowania spotecznego, roli wyksztatcenia

w rozwoju indywidualnym i spotecznym. oraz wymagan kwalifikacyjnych na rynku pracy, w tym
tendencji rozwojowych.. Osobny blok poswiecony byt zagadnieniom planowania,

w szczegdlnosci modelom pracy nad indywidualnymi planami dziatania.

Zajecia realizowano metodami interaktywnymi m.in. w formie ¢éwiczen indywidualnych, grupowych,
dyskusji kierowanej oraz mini-wyktadéw. Wykorzystane narzedzi/techniki pozwolity uczestnikom uczyé
sie w oparciu o wtasne doswiadczenia, przezycia, wycigga¢ wnioski oraz formutowac¢ pomysty odnosnie
mozliwosci praktycznego wykorzystania zdobytej wiedzy.
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Ukonczenie szkolenia potwierdzono imiennym zaswiadczeniem uprawniajgcym do stosowania poznanej
metody Kurs Inspiracji w praktyce instytucji rynku pracy.
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