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8 stycznia 2020 r. w siedzibie Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Katowicach odbyta sie pierwsza w tym
roku edycja szkolenia pt: "Stres i wypalenie w zyciu zawodowym".

Podczas spotkania przyblizono pojecie stresu, jego rodzaje, przyczyny, a takze wskazano grupy
szczegolnego ryzyka. Udziat w szkoleniu, pozwolit uczestnikom poza nabyciem wiedzy w temacie,
dokonac autodiagnozy wypalenia zawodowego oraz poznac skuteczne techniki radzenia sobie z
pierwszymi syndromami, aby przywrdcic¢ satysfakcje i zadowolenie z zycia zawodowego. Nie zabrakto
takze analizy wptywu stresu i wypalenia zawodowego na funkcjonowanie firmy a takze recepty jak tym
negatywnym zjawiskom przeciwdziatad.

W szkoleniu udziat wzieto 10 pracownikow powiatowych urzeddéw pracy woj. $laskiego.

W pierwszym kwartale 2020 r. zaplanowano jeszcze 4 edycje szkolenia w powyzszym temacie.
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