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Zaproszenie na wyktad ,,Zarzagdzanie emocjami.”
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Starosta Bedziniski Sebastian Szaleniec wraz z Dyrektorem Powiatowego Urzedu Pracy w Bedzinie -
Wojciechem Olesifnskim serdecznie zapraszajg wszystkich zainteresowanych na wyktad stacjonarny pn.
»,Zarzadzanie emocjami".

Wydarzenie odbedzie sie w Powiatowym Urzedzie Pracy w Bedzinie przy ul. I. Krasickiego 17a - juz 27
marca 2024 r. od godziny 9:00 i poprowadzone zostanie przez doradce zawodowego — p. Marte
Staroszynska.

Umiejetnos¢ zarzadzania emocjami to cos, czego kazdy moze sie nauczyé. Przekonasz sie takze, ze
kontrolowanie emocji pomaga w réznych zyciowych sytuacjach. Na wyktadzie nabedziesz wiedze na
temat emocji, wejrzysz tez w siebie — odkryjesz swoje mocne oraz stabe strony.

Status osoby bezrobotnej nie jest wymagany, natomiast osoby zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie
w Bedzinie proszone sg o zgtaszanie checi udziatu u doradcy klienta w celu ujecia w Indywidualnym
Planie Dziafania.

Zapisy trwajg do 26.03.2024 r. osobiscie lub telefonicznie 573 205 891 lub 573 205 892.

Zachecamy do udziatu!
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