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Poszerzajg horyzonty, otwieraja wiele drzwi, a od pewnego czasu sg — co prawda nieobowigzkowym, ale
waznym — punktem CV. Mowa o jezykach obcych, ktérych znajomos¢ dzi$ jest absolutng koniecznoscia.
Ktérych jezykéw warto sie uczyé i jak zrobi¢ to najefektywniej? SprawdZmy...

BEZPLATNE
SZKOLENIA

JEZYKOWE

Coraz wiecej polsklch przed3|eb|orstw rusza na podbdj zagranicznych rynkéw zbytu, jednoczesnie
poszukujgc do swoich zespotéw pracownikdw biegle postugujgcych sie jezykami obcymi. Znajomosc
jezykéw daje nam przewage nad innymi kandydatami. Jeszcze bardziej atrakcyjni stajemy sie, jesli
mozemy te znajomos¢ potwierdzi¢ certyfikatami czy dyplomami.

Ktorych jezykéw warto sie uczy¢?

Odpowiedz na to pytanie nie jest prosta. Przez dtugi czas angielski wydawat sie by¢ jedynym jezykiem
potrzebnym w biznesie na skale miedzynarodowgq. Dzisiaj wyraznie widzimy, ze przedsiebiorcy, cho¢
wcigz przyktadajg duzg wage do angielskiego, coraz czesciej oczekujg znajomosci innych jezykéw.
Rodzimi handlowcy poszerzajg rynki zbytu, prébujg ekspansji w krajach, z ktérymi dotychczas rzadko
wspoétpracowali, rozwijajg kontakty handlowe i biznesowe na innych kontynentach. Szukajg wiec
kandydatéw, ktorzy znajg niemiecki, rosyjski, francuski, hiszpanski. Bardzo przydaje sie tez znajomosé
jezykow skandynawskich, a nawet chinskiego czy hebrajskiego i arabskiego.

Jakiego jezyka zatem warto sie uczy¢, by zwiekszy¢ szanse na atrakcyjng i dobrze wynagradzang prace?
Na tak postawione pytanie nie ma jednej odpowiedzi. Bardzo wiele zalezy od naszych osobistych
predyspozycji, a takze plandéw i przysztych wyzwan rynku pracy. Faktem jest, ze biegle znajacy jezyk obcy
inny niz angielski szybciej znajdujg prace i mogg liczy¢ na lepsze zarobki. Inwestycja w nauke jezyka
obcego szybko sie zwraca.

Jak sie do tego zabrac?
Po pierwsze: systematycznosc. To sfowo jak mantre powtarzajg nauczyciele jezykdéw obcych.

— Bez regularnego powtarzania stéwek i poznanych zwrotéw nie da sie nauczy¢ jezyka. Dla wielu moze
to stanowi¢ problem, poniewaz nie kazdy znajduje czas, aby codziennie éwiczyé. Wbrew pozorom, wcale
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nie trzeba poswiecaé na to duzo czasu. Wystarczy 15-20 minut, kazdego dnia. To o wiele lepsze niz dwie
godziny raz w tygodniu — méwi Agnieszka Urbas, dyrektor Rapid School w Tarnowskich Gérach.

Po drugie: réznorodnos¢. Znudzenie jest najszybszg drogg do porzucenia podjetej aktywnosci. Dlatego
uczac sie jezyka obcego warto stosowac rézne metody. Jest ich naprawde wiele. Ciekawg jest tzw. lyrics
training, ktéra polega na stuchaniu nagran i uzupetnianiu luk w tekstach. Aplikacja Duolingo przypomina
quiz jezykowy, dajgcy mozliwos¢ rywalizacji z przyjaciétmi.

— llu nauczycieli, tyle bedzie opinii co do najlepszych metod nauki jezykdw obcych. W swojej pracy sama
korzystam z tych, ktére sg oparte na konwersacji. Uwazam, ze przez praktyczne stosowanie mowy
mozna sie jej najszybciej nauczy¢. Dlatego kazdemu studentowi polecam uzywanie najprostszych
zwrotéw i stéw. To naprawde procentuje — mowi Agnieszka Urbas.

Po trzecie: réwnowaga. Uczac sie jezyka koniecznie trzeba znalezé rownowage pomiedzy tzw.
jezykowym workout'em, czyli akademickim podejsciem do nauki, podczas ktdorego zgtebiamy tajniki
gramatyki i stylistyki, bazujgc na specjalistycznych podrecznikach, a swobodng i naturalng naukg jezyka,
polegajaca na ogladaniu obcojezycznych filmoéw, czytaniu zagranicznych blogéw i artykutéw.

Jezyk za darmo!

Dla tych, ktérzy chcg nauczy¢ sie jezyka obcego, ale niekoniecznie potrafig wykrzesaé w sobie dos$¢
motywacji do samodzielnej nauki, ciekawg oferte przygotowat Wojewddzki Urzad Pracy w Katowicach.
Na stronie rpo.wup-katowice.pl mozna znalezé¢ liste projektéw oferujgcych bezptatne szkolenia
jezykowe i komputerowe.

Z tej formy wsparcia mogg skorzysta¢ osoby doroste pracujgce, uczestniczace z wtasnej inicjatywy
w szkoleniach i kursach, nalezgce do grup defaworyzowanych, czyli wykazujgcych najwiekszg luke
kompetencyjng i posiadajgcych najwieksze potrzeby w dostepie do edukacji, w tym m.in. osoby
z wyksztatceniem maksymalnie ponadgimnazjalnym, osoby powyzej 50. roku zycia, kobiety, osoby
z niepetnosprawnos$ciami i mieszkancy terenéw wiejskich.

Zapraszamy na strone Wojewddzkiego Urzedu Pracy rpo.wup-katowice.pl/czytaj/bezplatne_szkolenia
lub do kontaktu telefonicznego pod numerem 32 757 33 11.
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