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Wzmocnienie zdrowia psychicznego oséb pracujacych w zakresie radzenia sobie ze stresem w miejscu
pracy oraz umiejetnosci zachowania réwnowagi miedzy pracg a zyciem prywatnym byly tematem
konferencji, ktéra odbyta sie w czwartek 24 maja br. Wojewddzki Urzad Pracy w Katowicach byt
partnerem w organizacji przedsiewziecia.
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Gtéwnym celem jaki przyswiecat organizatorom byto podzielenie sie informacja o tym jak radzi¢ sobie ze

stresem i zjawiskiem wypalenia zawodowego. Konferencja byta adresowana do pracownikéw
Panstwowych Stuzb Zatrudnienia, MOPS-éw, Osrodkow Interwencji Kryzysowych oraz PCPR-6w.

Przedstawiciele katowickiego WUP oméwili podczas spotkania pojecie stresu, jego rodzaje, przyczyny, a
takze wskazali grupy szczegélnego ryzyka. Nie zabrakto takze analizy wptywu stresu i wypalenia
zawodowego na funkcjonowanie firmy a takze recepty jak tym negatywnym zjawiskom przeciwdziatac.
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