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W grudniu 2022 r. oraz w styczniu 2023 r., Wojewddzki Urzad Pracy w Katowicach organizuje 4 edycje
szkolenia prowadzonego w formie warsztatowej pod nazwg ,0dNowa wykorzystaj swoje mozliwosci —
profilaktyka wypalenia zawodowego".

Odbiorcami przedsiewziecia sg przedstawiciele urzedéw pracy z terenu wojewddztwa $lgskiego
realizujgcy zadania w ramach sieci EURES.

Gtéwnymi celami szkolenia s3: poznanie zwiastunéw wypalenia zawodowego oraz sposobow
zapobiegania wypaleniu, jak réwniez budowanie swiadomosci osobistej zwigzanej ze stylem myslenia,
dziatania oraz emocjami, ukierunkowanej na $wiadome zarzadzania wtasng efektywnoscig i higieng

pracy.
Zakres tematyczny obejmuje cztery obszary:

- Zmeczenie a wypalenie zawodowe

- Elementy/czynniki sprzyjajgce wypaleniu zawodowemu,

- Przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu. Co i jak robi¢ zeby sie nie wypali¢?

- Maindfulness — uwaznos¢.

13 grudnia 2022 r. zorganizowaliSmy pierwszg edycje tego warsztatu dla 11 oséb.
W sumie do udziatu w szkoleniach zgtosito sie 41 oséb z 22 urzeddéw pracy wojewddztwa $lgskiego.

https://wupkatowice.praca.gov.pl/uk/rynek-pracy/aktualnosci/aktualnosc
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