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Targi Pracy i Praktyk Absolvent Talent Days juz od 4 lat jak magnes przyciaggajg setki tysiecy studentéw i
absolwentéw wyzszych uczelni. Organizatorem Targéw jest Grupa Absolvent, ktora stawia sobie za
zadanie inspirowanie, zmienianie i definiowanie rynku pracy dedykowanego mtodym pracownikom, a
takze pokazywanie im réznych mozliwosci i drég rozwoju. Reklamujg sie hastem, ze ponad 8 tysiecy
uczestnikow Absolvent Talent Days juz znalazto prace. Na Targach w Katowicach pojawito sie wielu
pracodawcow z 50 branz z ofertg statej pracy, ale takze stazy i praktyk.

To impreza dla tych, ktorzy sg w trakcie studiéw i szukajg pierwszej pracy lub pierwszych doswiadczen
zawodowych, dla absolwentéw marzacych o podbiciu rynku pracy ,dla pracujgcych, ktérym nie
odpowiada obecne zatrudnienie i szukajg czegos lepszego, a takze dla oséb, ktére chcg budowad swoja
kariere i szukajg miejsca, w ktérym rozwing skrzydta. Takie osoby zapraszajg na Targi ich organizatorzy.
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| takie osoby wypetnity 9 pazdziernika Miedzynarodowe Centrum Kongresowe przy placu Stawika i
Antalla w Katowicach. Obecni byli mtodzi przedstawiciele kadr najwiekszych firm w kraju, takich jak
Deloitte, WizzAir, Alior Bank, PKO, Jeronimo Martins, Onet, tutejsze uczelnie. Odwiedzajagcy mogli
porozmawiac z ich rekruterami o pracy i perspektywach zatrudnienia w tych firmach. Byty warsztaty i
bezptatne szkolenia na interesujgce mtodych tematy.
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Po raz pierwszy w Targach wzigt udziat Wojewddzki Urzad Pracy w Katowicach ze stoiskiem
informacyjno-promocyjnym. WUP zaproponowat szkolenie ,,0d marzen do sukcesu. Jak stawiac i osiggac
cele zawodowe?". Wyktadowczyni tego tematu nie mogta narzeka¢ na brak chetnych. Pani Alina
Szaranska-Nos , psycholog biznesu, coach kariery, specjalista HR, praktyk nie teoretyk z 15-letnim

doswiadczeniem w temacie radzi: - Dobrze sformutowany cel to pofowa sukcesu.
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Podczas szkolenia mozna sie byto dowiedzie¢ jak definiowaé cele i sprawdza¢, czy ich realizacja idzie w
dobrg strone, jak planowaé drobne i mierzalne kroki, ktére doprowadzg do zatozonego celu. Szkolenie
stanowito takze wsparcie w budowaniu pewnosci siebie, radzeniu sobie z przeszkodami i kryzysami,
poznaniu swojego potencjatu i odpowiedniego zarzgdzania zmiang. Poszerzato wiedze stuchacza o tym,
jakie cechy charakteru pomagajg, a jakie utrudniajg samorealizacje.

Na stoisku WUP-u dyzurowali pracownicy Punktu Kontaktowego EFS z poradami i informacjami na
temat form wsparcia dla mtodych zwigzanych z Programem Operacyjnym Wiedza Edukacja Rozwdéj (PO
WER), wspoétfinansowanym z funduszy unijnych. Kolportowali ulotki i materiaty dotyczace mozliwosci
wsparcia dla NEET-6w, duzej grupy mtodych, ktérzy mimo ukoniczenia studidw czy szkét srednich
pozostajg bez pracy. Stoisko cieszyto sie olbrzymiag popularnoscia. Jego czescig byta strefa konsultacyjno-
doradcza, w ktdrej byta okazja do porozmawiania z doradcg zawodowym, zrobienia testu predyspozycji
zawodowych, skonsultowania swojego CV.
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Obecny byt tu takze doradca EURES z najwazniejszymi informacjami dotyczacymi pracy za granicg. Do
doradcow ustawiaty sie kolejki chetnych. Do dyspozycji odwiedzajgcych byta takze fotobudka, gdzie
mozna byto za darmo wykonac zdjecie do CV.

Nie brakowato chetnych do sprawdzenia sie na refleksomierzu — bo takie urzadzenie zostato
zainstalowane na stoisku.

https://wupkatowice.praca.gov.pl/urzad/gwarancje-dla-mlodziezy/aktualnosci 5/6



19.05.2024 Absolvent Talent Days 2018

el

EEEEEECEEY
SPRAWDZ SWO™ ""WER

Wielu mtodych ludzi, i pandw, i pan, poznato swoje mozliwosci w zakresie szybkiego reagowania. To
jedna z cech przydatnych w kazdej pracy.
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SPRAWDZ SW0{

Rzesze odwiedzajgcych w tym dniu katowickie MCK nie mogto narzeka¢ na brak wrazen i
niewystarczajgca oferte. Oby jak najwiecej mtodych z niej skorzystato.
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